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Attention : Notre proposition de voyage au PAYS CATALAN n’a pas retenue votre attention en assez grand nombre. Les mem-
bres du bureau ont donc décidé d’annuler cette offre et de la remplacer par un voyage dans le LUBERON.

Les personnes inscrites pour le Pays Catalan seront prioritaires et leur chéque de réservation détruit comme prévu par le
réglement intérieur de notre association.

« Le PAYs CATALAN est mort, vive le LUBERON ».

T\
’ H]ﬁ'lENjT_r LubBeron, Terre de contragtes
JUL!

Du 2% avriC au 1° mai 2009
Pays de chateaux, de villages perchés et de paysages escarpés, le Lubéron est une région recherchée, appréciée et
célébrée. Le Lubéron offre en effet une terre baignée de lumicre, des sites historiques et culturels prestigieux a
découvrir. Mais le Lubéron, c’est avant tout une nature préservée, des foréts immenses, des falaises d ocres
lumineuses et un Parc Naturel a cheval entre le Lubéron et les Alpes de Haute Provence.
La connaissance approfondie de Notre Région nous permet de vous proposer un programme d excursions complet
et équilibré, encadré par des accompagnateurs dont la connaissance et [expérience vous permettront de découvrir
et d’aimer Notre Provence.

Programme Couleurs Provencales

8 jouts / 7 nuits
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Arrivée a I’Hotel CASTEL LUBERON***, Installation dans les chambres.
Apéritif de bienvenue et présentation du séjour.

Votre accompagnateur vous donnera toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour.
Diner et logement a I’hétel.

Jour 2 : OCRE ET ROUSSILLON - GORDES ET LAVANDES - 95 km.

Petit-déjeuner.

Départ de I'hétel en direction de RUSTREL pour découvrir le COLORADO PROVENCAL
illuminé par la féerie des jaunes foncés, rouges, verts, violet foncés. Les murs des
anciens hauts-fourneaux de I'usine de fer rappellent une industrie du siécle passé.
Continuation vers SAINT SATURNIN LES APT. La route traverse de riches plaines de
cerisiers. Puis découverte de Roussillon I'un des plus beaux villages du Lubéron. Vous
découvrirez les falaises d’ocre aux teintes variant du jaune, bleu, vert, rouge... Un
magnifique kaléidoscope de couleurs.

Déjeuner a I’hoétel.

Départ vers GORDES. Gordes étape de facon trés pittoresque ses maisons sur une falaise
terminant le plateau de Vaucluse et dominant la vallée de I'IMERGUE face au Lubéron. Le
site fut occupé des le néolithique. Ses premiers habitants, les VORDENSES, peuple celto-
ligure, le baptisérent Vorda qui, par déformation phonique, devint, Gordes.

Découverte de la ville : LE BOURG, le BELVEDERE et L’ANCIEN HOPITAL.
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A découvrir également : la Chapelle des Pénitents Blancs, I’Auménerie Saint Jacques, I’Eglise, la Fontaine Basse, les Terrasses,
la Chapelle Saint Pons et les anciennes demeures de Gordes.

Départ par une route trés pittoresque vers L’ABBAYE DE SENANQUE et arrét photo.

Au creux du petit canyon de la SENANCOLE qui s’ouvre dans le plateau de Vaucluse, apparaissent, dans un site austére, les har-
monieux bdtiments de I'abbaye de Sénanque. Lorsqu’on la voit posée sur un écrin de lavande et baigné de lumiére, on ressent
parfaitement I’atmosphére de sérénité qui se dégage de ce haut lieu du monachisme cistercien.

Continuation pour COUSTELLET et visite du Musée de la Lavande.

Vous y découvrirez les différentes sortes de lavande, apprendrez comment faire la différence entre la lavande et le lavandin.
On vous expliquera la distillation et vous pourrez admirer de vieux alambics (possibilité d’achats a la boutique).

Diner et logement a I’hétel. Animation en soirée.

Jour 3 : DE SAINT REMY AUX BAUX DE PROVENCE - 120 km.

Petit-déjeuner.

Départ vers SAINT-REMY DE PROVENCE.

Saint Rémy symbolise la Provence a merveille : boulevards ombragés de
platanes, places ornées de fontaines, petites ruelles charmantes de la vieille
ville...

C’est aussi la porte des Alpilles, pays natal de Nostradamus, qui accueillit
le génie de VINCENT VAN GOGH.
Arrét aux ANTIQUES. Vous pourrez y découvrir deux magnifiques monu-
ments : le Mausolée et
I’Arc Municipal.
Départ vers les Baux DE
Baux de Provence PROVENCE.
Découvrez les petites places, les
terrasses, les ruelles, les maisons
chargées  d’histoire et  qui
témoignent du passé riche de la
ville, classé au Patrimoine Mondial
ainsi que l'un des plus beaux
village de France, est un bonheur
pour les yeux.
Déjeuner dans un restaurant.
Départ  pour  FONTVIEILLE et
découverte du fameux MOULIN
D’ALPHONSE DAUDET.
Retour par MAUSSANNE LES ALPILLES en passant par la chaine des Alpilles.
Diner et logement a I’hédtel. Animation en soirée.

Jour 4 : VILIAGES PERCHES ET CONFITURES - AU FIL DE LA
SORGUE - 140 km.

Départ de I’hétel et visite d’une fabrique de confitures
ou vous découvrirez avec plaisir et gourmandise
I’élaboration de cette spécialité fruitée. Dégustation.
Continuation vers MENERBES.

Ce superbe petit village, classé parmi les plus beaux
villages de France, est bdti au sommet d’une colline et
entouré de magnifiques paysages. En visitant le village,
vous vous apercevrez que Ménerbes a conservé de
nombreux témoignages de son riche passé historique.
Départ pour BONNIEUX que vous traverserez. Ce gros village
ou subsistent de nombreux vestiges de remparts, est trés
pittoresque, étagé sur un promontoire du Lubéron.

De Bonnieux, vous verrez le village de LACOSTE dominé par
la masse imposante des ruines partiellement relevées, d’un
chdteau qui appartint a la famille de SADE, racheté par
PIErre CARDIN, en cours de restauration.
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Déjeuner a I’hétel.

Départ vers FONTAINE DE VAUCLUSE. Vallis clausa (la « vallée close »), qui donna son nom au département, est surtout connue
pour la Fontaine, célébre résurgence sort dans un site pittoresque cher a Pétrarque et donne naissance a la Sorgue. Décou-
verte de la fontaine de Vaucluse : C’est une des plus puissantes résurgences du monde. Elle est le débouché d’un important
fleuve souterrain alimenté par les eaux de pluie tombée dur le plateau de Vaucluse, troué de nombreux avens dans lesquels les
spéléologue ont cherché la Sorgue souterraine en vain.

Visite d’un MOULIN A PAPIER alimenté par les eaux de la Sorgue ou I'on voit
fabriquer du papier suivante les procédés anciens.

Continuation vers L’ISLE SUR SORGUE. L’Isle sur Sorgue est située au pied du
plateau de Vaucluse. Les bras de la Sorgue, les avenues aux grands platanes
donnent a cette localité un aspect riant et frais. Longtemps la ville fut un centre
industriel trés actif de tissage, de teinture, de tannage, de papeterie, sans
compter les moulins a grain et a huile. Dizaines de roues tournaient rythmant
la vie de la cité. Découverte de la ville : la COLLEGIALE NOTRE DAME DES ANGES,
L’HOTEL DONADEI de CAMPREDON et I’HOPITAL.

Diner et logement a I’hétel. Animation en soirée.

JOUR 5 : APT FRUITS CONFITS - SIMIANE
LA ROTONDE & OPPERETTE -100 km.
Petit-déjeuner.

Départ de I’hétel pour le centre ville

d’ApT.

Apt est situé au ceeur du Parc Régional du Lubéron, entre les monts du Vaucluse et
la montagne du Lubéron. Elle vous séduira également par le charme qui se dégage
des petites rues de la vieille ville : fontaines anciennes, hétels particuliers et petites
placettes ombragées font partie du décor.

Apt a également ’honneur d’étre classé « site remarquable du goiit ».

Puis départ pour LA FABRIQUE DE FRUITS CONFITS. Apt est, d juste
titre, Capitale mondiale des fruits confits. Son histoire ;
remonte au Moyen-Age : Les fruits étaient alors confits dans du miel, Jusqu ‘4 ce que le sucre, introduit
pendant les Croisades, permette d’améliorer la technique. Une projection vidéo vous apprendra la
fabrication des fruits confits. Puis vous pourrez déguster des spécialités dans le magasin.

Retour a I’hétel en fin de matinée.

Déjeuner a I’hétel.

Départ de I’hétel par la route de RUSTREL ou vous découvrirez les trés belles falaises d’ocres
multicolores. Vous atteindrez alors le village de SIMIANE LA ROTONDE, I’un des plus beaux villages perchés de Haute Provence. Il
s’étage sur le rebord du plateau au-dessus des vastes étendues mauves des champs de lavande. Vous découvrirez la rotonde, le
village avec ses rues en pente, les trés belles portes sculptées des 17 et 18 siécle et I’église Sainte Victoire du 16°™. Continua-
tion vers OPPEDETTE. Accroché a I'extémité de la falaise, Oppedette veille sur son canyon depuis des temps trés anciens. Au ni-
veau du village, la riviére du Calavon a taillé son lit dans d’énormes barres rocheuses, creusant un canyon, ou gournié, de 2
Km 500 de long et parfois 200 m de profondeur.

Arrét a VIENS, village médiéval d’ou I'on a une trés belle vue sur les gorges d’Oppedette.

Diner et logement a I’hétel. Animation en soirée.

Jour 6 : MONT VENTOUX ET VAISON LA ROMAINE - 175 km.
Départ pour le MONT VENTOUX par SAULT. Son sommet (1600 m.), aux pentes dénudées et caillouteuses est couronné d’un obser-
vatoire, ce qui le rend reconnaissable a plus de 100 km a la ronde. Il est aussi
une étape incontournable du
Tour de France. Route pour
VAISON LA ROMAINE. Déjeuner
dans un restaurant. Visite de
Vaison la Romaine avec ses
champs de fouille. Vaison
romane, avec les églises Saint-
Quentin et Notre-Dame de
Nazareth... Vaison vieille
France, avec sa vieille Vville
perchée sur les rochers... Vaison
moderne, pleine de vie, de
—— terrasses de cafés, de boutiques
et de marchands de prodults du terroir.
En route pour Apt ou vous pourrez admirer les DENTELLES DE MONTMIRAIL. Cette
montagne admirable (mons mirabilis) est une véritable sculpture naturelle

s’élevant a 755 métres au dessus de la Provence des Papes. Il y a 200 millions d'années, des sédiments d'ar-
L’érosion a ciselé si finement le calcaire de ce massif que I'on imagine voir une  gile, de calcaire et de sels déposés au fond de la
majestueuse dentelle de pierre. mer ont formé les Dentelles de Montmirail.
Diner et logement a I’hétel. Animation en soirée. Quelques 170 millions d'annees plus tard, a la

suite d'une fracture de I'écorce terrestre (faille de
Nimes), le mélange d'argile, de calcaire et de sel
est comprimé et, plus léger, il s'infiltre et s'éleve
au dessus de la faille pour former des masses
complétement originales.
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Jour 7 : LOURMARIN - SAIGNON - PLATEAU D’ALBION -125 Km.
Petit-déjeuner.
Par le col du Pointu, on atteint le plateau de CLAPAREDE, paysage typique de garrigue parsemé de lavande ou paissent chévres
et moutons. Depuis le plateau on a une vue imprenable sur le MOURRE NEGRE, point culminant du Lubéron (1.124 m) couronné
o~ ‘ par un relais hertzien des Télécommunications.
T N ~ A proximité se trouvent éga- =

f& lement les falaises de Buoux, Saignon

{ célebre domaine d’escalade.
Continuation vers LOURMARIN,
dominé par le chdteau, badti
sur une butte.
Temps libre pour découvrir le
village de Lourmarin. Il est
classé I'un des plus beaux vil-
lages de France.

Continuation par SAIGNON, bdti
sur un promontoire prés d’un
haut rocher. Sous ce rocher se trouvent les vestiges d’un moulin a huile
troglodyte.

Déjeuner a I’hétel.

Départ de I’hétel vers SAULT.

Vous traverserez le PLATEAU D’ALBION sur lequel était située I'ancienne base nucléaire
francaise mise en place par le Général de Gaulle. C’est en 1960 que le Général de Gaulle
décide de doter la défense militaire francaise d’une composante nucléaire.
Continuation vers le village de SAULT, bdti en hémicycle, a 765 m d’altitude, avancée
rocheuse qui termine le plateau du Vaucluse a 'ouest et domine la vallée de la NESQUE.

Visite d’une NOUGATERIE. Vous admirerez la
magnifique boutique de ce maitre nougatier
dont la devanture a été réalisée en noyer.
Projection d’une vidéo et dégustation.

Diner et logement a I’hétel.

Jour 8 : DEPART DE APT.
Départ apreés le petit-déjeuner.

-000-

Ce séjour a voir ou a revoir dans LE LUBERON vous est proposé du vendredi 24 avril au vendredi 1* mai 2009.

Voyage aller-retour en TGV - Paris Avignon, départ en début d’aprés-midi et retour le matin. Les horaires vous seront précisés
dés que connus.

Sur place, déplacement en car Grand Tourisme, séjour a partir de L’HOTEL CASTEL LUBERON *** (fiche jointe)

LE TEMPS AU BON VIVRE.

Prix du séjour du 24 avril au 1 mai 2008 (8 jours / 7 nuits)

- Amicaliste lle-de-France . . ............... 450€
= Avec chambre Individuelle. . . 625 €

- Amicaliste Province . .. ................. 370 €
= Avec chambre Individuelle. . . 545 €

- InVité . . . ... e 733 €

= Avec chambre Individuelle. . . 908 €

Votre engagement doit se faire le plus tét possible et ce avant le 18 décembre 2008, dernier délai.

Votre premier paiement - 200 € par amicaliste
- 300 € pour vos invités
Devra étre versé avant le 13 janvier 2009.

Le solde avant le 14 avril 2009.

Pour tous renseignement, les mardis matins de 10h a 12 heures

Le Bureau/JB
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CHAINE D'HOTELS
INDEPENDANTS

Hotel Castel Luberon

L 'hitel Castel Luberon est un complexe spacieux situé au coeur du Parc Naturel Régional du Luberon,
entre les monts du Vaucluse et la montagne du Luberon, 4 300 m 4 altitude dans un domaine de 3 ha, a un
peu plus d’un kifométre du centre de la ville £ APT (50 km a Lest dAvignon), renommée pour ses fruits

LOGEMENT

Nos

communes trés facilement accessibles.
Les chambres sont équipées de

L'entretien des chambres assuré tous les jours par le personnel de I'hétel.

RESTAURATION

Du petit-déjeuner au diner, les repas rivalisent de variété, de saveurs et de couleurs,
d'inspiration méditerranéenne et de cuisine traditionnelle (buffets a certaines périodes).
Petits-déjeuners complets (fromage, charcuterle)

L'organisation et I'aménagement de la salle & manger permettent & chacun un service aisé
et rapide.

confits, son quartier médiéval et son ambiance typique de ville provencale.
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batiments sont équipés de 2 ascenseurs rendant les 79 chambres et les parties

ventilateur,

TV couleur,

Téléphone direct,

salle de bain avec douche et WC,

balcon privatif. Aménagé avec chaises et table,
chauffage

coffre fort payant

“
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AA/04-11-2008/110/JB
< - BULLETIN DE RESERVATION a renvoyer impérativement avant
le 18 décembre 2008

« LUBERON, TERRE DE CONTRASTES »
DU 24 AVRIL AU 1% MAI 2009

Nom..........0 . ' iiinnnanans Prénom................cccou... Téléephone .. ..............
Nom..........0 ' iiinnnnnans Prénom................cccou... Téléephone .. ..............
Nom........ ..o iinnnnunans Prénom. ...........cciuiuuuuan Téléphone . ...............
Date:................. Signature . .. ........ .. .. ...,
S = mmm e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
AA/04-11-2008/110/JB

D< - BULLETIN de réglement du 1°' versement a renvoyer impérativement avant
le 13 janvier 2009

« LUBERON, TERRE DE CONTRASTES»
DU 24 AVRIL AU 1% mAI 2009

....................... Téléephone .. ..............
Nom......... ... ''iiiiiiinnnnans Prénom.................c..0.... Téléephone .. ..............
Nom......... 0. iiinnnnnans Prénom.................cc0.... Téléephone .. ..............

Amicalistes : ... ............. 200 € X....pers.=......... €
Amisinvités : . ................ 300 € X....pers.=......... €
Total .......... €
Joindre un chéque libellé a I'ordre du C.E. AFP/Amicale des Anciens.
Banque :....... ...... N°dechéque . ...................
Date:................. Signature . .. ........ .. .. .....

AA/29-07-2008/105/JB

><1 - BULLETIN de réglement du solde a renvoyer impérativement avant
le 14 avril 2009

« LUBERON, TERRE DE CONTRASTES»
DU 24 AVRIL AU 1% MAI 2009

Nom........ ' innnnnnnnans Prénom. ............cciuiuuuuan Téléphone . ...............
Nom........c¢'iiiiiiiinnnnunans Prénom.............cciuiuuuuan Téléphone . ...............
Nom ........cc''iiiiiiiiinnannnns Prénom.............coueuuununs Téléphone . ...............
Amicalistes IDF : . .. ............. 250 € X....pers.=......... €
Amicalistes IDF + Chambre individuelle : 420 € X .pers. =......... €
Amicalistes PRO: ... ............. 170 € X pers. =......... €
Amicalistes PRO + Chambvre individuelle : 345 € X pers. =......... €
AmisiInvités : . .................. 433 € X pPers. =......... €
Amis Invités + Chambvre individuelle : . .. 608 € X pers. =......... €
Total .......... €
Joindre un chéque libellé a I'ordre du C.E. AFP/Amicale des Anciens.
Banque :....... ...... N°dechéque . ...................
Date:................. Signature . . ........... ... ...
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